
FEDERAÇÃO DE TAEKWONDO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
FUNDADA EM 27 DE SETEMBRO DE 1982- OFICIALIZADA EM 04/07/1983.

REGISTRADA PELA LEI Nº 6251/75, REGULAMENTADA PELO DECRETO Nº 80228/7
SEDE: Rua Haddock  Lobo nº 277/fundos - Tijuca - Rio de Janeiro – RJ -  cep: 20260-141
CNPJ:28.017.572/0001/00 - h ps://www. aekwondorj.org – Instagram: @oficial kderj

OFÍCIO DO CAMPEONATO ESTADUAL E SELETIVA
TAEKWONDO 2022

POOMSAE e KYORUGUI + PARATKD
28 e 29 de MAIO de 2022

1. ORGANIZAÇÃO

Federação de Taekwondo do Estado do Rio de Janeiro
Endereço: Rua Haddock Lobo, 227, Tijuca, Rio de Janeiro/RJ, 20260-14
Telefone: (21) 3490-6488
Expediente: 2ª, 4ª e 6ª das 9h às 17h.
E-mail: aekwondorj@gmail.com
Website: www. aekwondorj.org 
Instagram: @oficial kderj

2. PROMOÇÃO 

Apoiadores: CEFAN Centro de Educação Física Almirante Adalberto Nunes Marinha do Brasil,
CBTKD

Parceiros: DAEDO

3. DATA 

28 e 29 de maio de 2022 

4. LOCAL 

CEFAN – Centro de Educação Física Almirante Adalberto Nunes
ENDEREÇO: Av. Brasil, 10590 - Penha, Rio de Janeiro - RJ, 21012-350

5. REGRAS DE COMPETIÇÃO 

Critério #1: O evento será disputado nas categorias infan l, cadete, junior (juvenil), sub-21,
adulto e máster de kyorugui e categorias específicas de poomsae;
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Critério #2: O evento terá como modalidade de demonstração o ParaTKD (Kyourugui  e
Poomsae), que servirá como balão de ensaio para no próximo evento compor o programa
como modalidade compe va;

Critério  #3:  Somente  poderão  par cipar  deste  evento  as  en dades  e  os  atletas
devidamente registrados e em dia com suas atribuições estatutárias na FTKDERJ; 

Critério #4: As regras gerais da compe ção serão as mesmas estabelecidas pela CBTKD;

Critério #5: O Congresso Técnico deverá ser realizado no CEFAN, sito à AVENIDA Brasil nº
10590 – Penha – Rio de Janeiro, a par r das 08:00 horas do dia 28 de maio de 2022, com
pauta a ser divulgada no site da FTKDERJ.

6. MATERIAL DE COMPETIÇÃO 

Cada atleta  deverá  trazer  seu próprio  material  de  compe ção,  a saber:  protetores  de
antebraço, perna, genital (masculino e feminino obrigatórios), luva, meias eletrônicas da
Daedo e bucal (obrigatório); 

•  Serão u lizados protetores  eletrônicos Daedo para  as  categorias  de  faixas  pretas,
podendo,  a  critério  da  organização,  ser  estendido  o  uso  para  as  categorias
componentes das sele vas; 

• Para a categoria cadete será u lizado o capacete com proteção acrílica, cedido pela
organização; 

•  O  uso  dos  materiais  deve  seguir  o  previsto  nas  Normas  Gerais  de  Material  de
Compe ção da CBTKD;

7. ARBITRAGREM

• Serão convocados pela FTKDERJ através da Coordenação de Arbitragem; 
• O uso do uniforme oficial de árbitro da FTKDERJ será obrigatório. 

8. CONDIÇÕES PARA EQUIPES PARTICIPANTES 

• Todas as despesas referentes a transporte, hospedagem, alimentação, médicas, entre
outras  serão  de  responsabilidade  dos  atletas  par cipantes  e  das  suas  respec vas
en dades; 

• A FTKDERJ está isenta de qualquer custo referente a par cipação de atletas, técnicos e
equipes; 

• *As categorias, infan l, cadete, júnior (juvenil), Sub-21, adulto e máster, servirão como
processo sele vo para formação da Seleção Estadual.
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• *A modalidade poomsae servirá como processo sele vo final para a formação da seleção
estadual;

• Este evento servirá de base para a confecção do ranking para as compe ções escolares,
estudan s e juventude, em parceria com a FEERJ;

• A modalidade poomsae servirá como processo sele vo final para a formação da seleção
estadual; 

9. CATEGORIAS DE PESO 

•  FAIXAS  PRETAS/DAN -  Categorias  infan l,  cadete,  júnior  (juvenil),  Sub-21,  adulto  e
máster:  de  acordo  com  o  regulamento  WT  e  regulamento  Técnico  Nacional  de  Luta
(Kyorugui) da CBTKD (também anexado ao final deste documento); 

 As classes de idade reconhecidas pelaConfederação Brasileira de Taekwondo e/ou
pela Federação Mundial para luta (kyorugui) são:

 

• FAIXAS COLORIDAS/GUB - As demais categorias, incluindo juvenil, adulto e máster: de
acordo com os quadros de divisões apresentados abaixo: 

Categorias Olímpicas da Juventude

Juniores (acima de 15 anos) e Sub 21

Masculino Feminino Graduações

Até 48 Até 44 8o ao 6oGub

5o ao 3oGubAté 55 Até 49

Até 63 Até 55

Até 73 Até 63

Acima de 73 Acima de 63
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Adultos (as) e Masters

Masculino Feminino Graduações

Até 58 Até 49

8o ao 6oGub

5o ao 3oGub

2o ao 1o Gub

Até 68 Até 57

Até 80 Até 67

Acima de 80 Acima de 67



10.  INSCRIÇÃO 

• Para realizar a inscrição, o atleta e o técnico deverão ser registrados e estarem em dia
com a anuidade 2022 da FTKDERJ.

Caso o atleta, ou técnico não seja registrado ou não esteja em dia com a anuidade 2022 da
FTKDERJ poderá realizar o seu registro e o pagamento da anuidade 2022 da FTKDERJ no
momento da inscrição do evento e após considerada e aprovada a análise dos documentos
pela FTKDERJ.

• Para mais informações quanto a realização do cadastro e inscrição entrar em contato a
FTKDERJ pelo e-mail  aekwondorj@gmail.com, pelo telefone (21) 3490-6488 no horário
de 9h as 17h.

• O pagamento deve ser efetuado por transferência bancária e PIX na conta da FTKDERJ:
Banco do Brasil.
AG 3096-1.
Conta Corrente 40053-X.
Favorecido: Federação de Taekwondo do Estado do Rio de Janeiro.

PIX – CNPJ: 28.017.572/0001-00.

Após  o  pagamento  o  atleta  ou  técnico  deverá  realizar  a  inscrição  e  anexar  os
comprovantes de pagamento através do formulário de inscrição disponibilizado no site da
FTKDERJ h ps://www. aekwondorj.org/campeonato-estadual-2022.

Ou Clique AQUI para se inscrever agora: Formulário de Inscrição. 
h ps://forms.gle/SbX98wdC7PCKY1Cv9

11.  Taxa de inscrição 

 Kyorugui (Luta):

Faixa Preta: R$100,00 (Cem Reais), para atletas registrados e com anuidade em dia
na FTKDERJ;

Faixa Colorida com anuidade em dia: R$ 30,00 (Trinta Reais) inscrição no evento.

Faixa Colorida com anuidade não paga: R$ 80,00 (Oitenta Reais) inclui registro do
atleta na FTKDERJ e inscrição no evento.

Obs.: Para a alteração de categoria: R$ 60,00 (sessenta reais) para efetuar qualquer
alteração de categoria de peso no prazo anterior ao encerramento do período de
inscrição, ou seja, no dia 23 de maio de 2022.
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 Poomsae Tradicional - INDIVIDUAL

Faixa Preta com Anuidade 2022 em dia: R$ 80,00 (inscrição).

Faixa  Preta  com Anuidade 2022 NÃO PAGA: R$ 80,00  (Inscrição)  +  R$ 150,00
(anuidade FTKDERJ).

Faixa Colorida: R$ 80,00 ( inscrição + BÔNUS anuidade 2022)

 Poomsae Tradicional – DUPLA (PAR)

Faixa Preta com Anuidade 2022 em dia: R$ 80,00 (R$ 40,00 por Atleta)

Faixa Preta com Anuidade 2022 NÃO PAGA: R$ 380,00 = (Inscrição -> R$ 40,00 por
Atleta) + R$ 150,00 (anuidade FTKDERJ por atleta)

Faixa Colorida:  R$ 80,00 ( R$ 40,00 por Atleta = inscrição + BÔNUS anuidade 2022)

 Poomsae Reconhecido WT – Individual – Só Faixa Preta

Faixa Preta - INDIVIDUAL - com Anuidade 2022 em dia: R$ 100,00 (inscrição)

Faixa Preta INDIVIDUAL - com Anuidade 2022 NÃO PAGA: R$ 250,00  =  R$ 100,00 
(Inscrição) + R$ 150,00 (anuidade FTKDERJ)

Faixa Preta - DUPLA (PAR) - (2 Atletas - Reconhecido WT) - Com Anuidade 2022 
em dia: R$ 100,00 = R$ 50,00 por Atleta.

Faixa Preta - DUPLA (PAR) - (2 Atletas - Reconhecido WT) - Com Anuidade NÃO 
PAGA: R$ 400,00 = R$ 100,00 (R$ 50,00 inscrição por Atleta) + R$ 150,00 (anuidade
FTKDERJ por atleta)

Faixa Preta - EQUIPE (3 Atletas - Reconhecido WT) - Com Anuidade 2022 em dia: 
R$ 100,00 (R$ 33,30 por Atleta)

Faixa Preta - EQUIPE (3 Atletas - Reconhecido WT) - Com Anuidade NÃO PAGA: 
R$ 550,00 =  R$  100,00 (R$ 33,30 inscrição por Atleta) + R$ 150,00 (anuidade  
FTKDERJ por atleta)
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12.  Prazos e avisos 

• O prazo de inscrição será do dia 06 de maio de 2022 a 23 de maio de 2022 às 18:00 h
horário de Brasília; 

 A inscrição dos técnicos é obrigatória, feita de forma gratuita, devendo estar com a
sua anuidade em dia perante a federação, também pelo formulário de inscrição
acima já citado.

• Poomsae reconhecido WT: 

Serão realizados dois poomsaes em cada fase da compe ção pré-determinados
pelo Diretor Geral  do Evento (os poomsaes serão divulgados dois dias antes da
compe ção) 

O  registro  e  submissão  após  as  datas  descritas  não  será  aceito  em  nenhuma
circunstância; 

13.  Cronograma 

Inscrições através do formulário: h ps://forms.gle/SbX98wdC7PCKY1Cv9 06/a 23/05/2022 Até 18:00h
Publicação da lista de inscritos 24/05/2022 
Pesagem – Rio/Grande Rio
 Demais municípios 

28/05/2022 de 08:00-10:00 h
28/05/2022 de 08:00-10:00 h

Publicação do Chaveamento 26/05/2022 
Eventos de Poomsae (Faixa-Preta e Colorida); Kyorugui - Faixa-colorida 28/05/2022
Eventos de Kyorugui Sele vas -  Faixa-Preta 29/05/2022

OBS.: Excepcionalmente para esta compe ção não haverá pesagem randômica.

14.  OBSERVAÇÕES 

 O  presente  evento  poderá  ser  transferido/cancelado  por  mo vo  de  força  maior,
calamidade pública, imposição legal e/ou determinação judicial, bem como a programação
está sujeita a ajustes; 
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 É proibida a entrada de bebidas alcoólicas, latas e objetos cortantes ou contundentes, sob
pena de confisco pela segurança e re rada do portador no caso de resistência podendo,
inclusive, ser solicitada a intervenção de força policial;

 Será exigida a apresentação do comprovante de vacinação para todos os ingressantes à
compe ção (atletas, acompanhantes, técnicos e convidados)

 Não será  permi da  a  entrada  de menores  de  12 anos  desacompanhados  dos  pais  ou
responsáveis; 

 Atletas menores de 18 anos somente poderão par cipar  do evento com a autorização
expressa dos pais e/ou responsáveis legais (modelo de autorização em anexo) sendo neste
caso obrigatório o reconhecimento de firma, sem o qual a autorização não será aceita.
Para atletas com os responsáveis legais que estarão presentes na compe ção deverão na
presença do responsável legal com documento oficial com foto apresentar a autorização
(documento sico) preenchida, mas neste casso sem necessidade de reconhecimento de
firma. 

 A  inscrição  do  atleta,  técnico  e/ou  qualquer  outro  integrante  no  evento  outorga
automa camente todos os direitos de divulgação sobre a imagem da pessoa inscrita (TV,
Jornais, Revistas, Internet, Cartaz, etc.) a ser feita em qualquer tempo antes, durante ou
após  o  evento,  sem  haja  qualquer  obrigação  ou  compensação  financeira,  sendo
desnecessário, para tanto, qualquer outra autorização verbal ou por escrito.

15.  PREMIAÇÃO

Colocação Medalha Pontos no ranking

1º lugar Ouro Sim (20 pts)

2º lugar Prata Sim (10 pts)

3º lugares Bronze Sim (5 pts)

 O atleta deverá par cipar da cerimônia de premiação trajando uma das seguintes opções: 

- Agasalho espor vo completo; 
- Dobok completo; 
- Calça de dobok e camiseta.
- Calça de agasalho e camiseta; 
- Calçado fechado; 

OBS: Não será permi do uso de bonés ou similares durante cerimônia de premiação. 

16.  FORMAÇÃO DAS EQUIPES 

• Cada equipe poderá indicar um profissional da área médica (fisioterapeuta ou médico)
sem  custo  se  este  comparecer  ao  evento,  desde  que  esteja  oficialmente  inscrito  no
evento. Para a sua inscrição a equipe deverá informar à FTKDERJ no ato da inscrição da
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equipe  o  nome  do  profissional  acompanhado  do  número  do  CRM  (para  médicos)  e
CREFITO (fisioterapeutas). O profissional deverá  portar seu documento de iden ficação
profissional durante o evento.

17.  VESTIMENTA DO TÉCNICO 

• Todos os treinadores são obrigados a ves r roupas formais, tais como agasalhos, camisa
(mangas longa ou curta), camiseta de manga e calças compridas durante todo o evento. 

• Sob hipótese alguma será permi do o uso de bermudas ou doboks; 

•  Se  algum  treinador  se  recusar  a  ves r  roupas  acima  mencionadas,  ele  não  terá
permissão para entrar como técnico durante a compe ção, como poderá sofrer as sanções
que se encontram discriminadas nos regulamentos de compe ção e Código de É ca da
CBTKD, disponível em:
h ps://cbtkd.com.br/template/base/anexo/Anexo_5_codigo_de_e ca_cbtkd.pdf. 
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12 de maio de 2022 (Quarta-feira)



                  PREMIAÇÃO:
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Colocação Medalha Pontos no ranking
1º lugar Ouro Sim (200 pts)
2º lugar Prata Sim (100 pts)

3º lugares Bronze Sim (50 pts)



AUTORIZAÇÃO PARA PARTICIPAÇÃO DE MENORES

Eu, ..................................................................................................................................................................

RG No .......................................................................... CPF No .......................................................................

sou responsável pelo(a) menor .....................................................................................................................

RG  No    ............................................  CPF  No ..........................................,  autorizo  o(a)  mesmo(a)  a

par cipar do Campeonato Estadual de Taekwondo / RJ – FTKDERJ na cidade do Rio de Janeiro, nos dias

27 (pesagem) 28 e 29 de maio de 2022. Sou inteiramente responsável pela integridade sica do menos

mencionado, isentando a Federação de Taekwondo do Estado do Rio de Janeiro, os organizadores e

apoiadores do evento de toda e qualquer responsabilidade por acidentes que venham a ocorrer dentro

das a vidades  e  do transporte  para  esse  evento.  Outorgo  todos os  direitos  de  divulgação  sobre  a

imagem da pessoa mencionada acima para divulgações (TV, jornais, revistas, internet, cartazes e outros

meios de divulgação) a ser feita em qualquer tempo antes, durante e após o evento, sem qualquer

compensação financeira, sendo desnecessário,  para tanto, qualquer outra autorização verbal  ou por

escrito.

Assinatura do(a) responsável: 

.......................................................................................................................................

Rio de Janeiro Data: ........./ ........./2022
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TERMO DE RESPONSABILIDADE DE RISCO E SAÚDE

1. Data: ........./ ........./2022

2. Nome (atleta):..................................................................................................................................

3. En dade............................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

4. Pais ou responsáveis, em caso de menores de 18 

anos: ........................................................................................................................................................

...

5. Fez o teste para COVID 19?  (   ) SIM (   ) NÃO       

Observações: (resultados e datas)..........................................................................................................

6. Texto que as seguintes declarações são verdadeiras (marque como um X as opções verdadeiras:

(   ) Não apresentei temperatura corporal acima de 37,5o C, nem sintomas de tosse, dor de garganta, dor

muscular ou ar cular de início não relacionado ao treinamento, dor de cabeça, falta de ar, náusea ou

vômito, perda de paladar ou olfato, fadiga de início recente sem causa conhecida nos úl mos 14 dias. 

 (   ) Nas úl mas 4 semanas, não há ninguém em minha casa ou minha equipe que tenha do contato

com alguém com possível ou confirmada infecção por COVID-19.

(   ) Eu discu  sobre esta compe ção com meu treinador  e médico da equipe (e/ou responsáveis) que

me liberaram para par cipar desta compe ção.

7. Reconheço que devo consultar o médico da equipe e/ou o médico local o mais rápido possível para

obter aconselhamento e instruções para COVID-19 e tratamento de quaisquer sinais ou sintomas

sugerindo  infecção  ou  diagnós cos  confirmado  de  COVID-19  antes  de  retornar  a  qualquer

treinamento ou compe ção.  (   ) Sim, estou ciente (   ) Não, não concordo

8. Estou ciente dos riscos aos quais eu me coloco ao par cipar livre e espontaneamente do evento

isentando a FTKDERJ e seus representantes legais de quaisquer responsabilidades.

Assinatura: ..........................................................................................................................................

Nome (atleta ou responsável legal): ...................................................................................................
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AUTORIZAÇÃO PARA PARTICIPAÇÃO DE MENORES

Eu,  ................................................................................................................................................................

RG No ............................................................................ CPF No ....................................................................

sou responsável pelo(a) menor ....................................................................................................................

RG  No    ............................................  CPF  No ..........................................,  autorizo  o(a)  mesmo(a)  a

par cipar do Campeonato Estadual de Taekwondo / RJ – FTKDERJ na cidade do Rio de Janeiro, nos dias

27 (pesagem) 28 e 29 de maio de 2022. Sou inteiramente responsável pela integridade sica do menos

mencionado, isentando a Federação de Taekwondo do Estado do Rio de Janeiro, os organizadores e

apoiadores do evento de toda e qualquer responsabilidade por acidentes que venham a ocorrer dentro

das a vidades  e  do transporte  para  esse  evento.  Outorgo  todos os  direitos  de  divulgação  sobre  a

imagem da pessoa mencionada acima para divulgações (TV, jornais, revistas, internet, cartazes e outros

meios de divulgação) a ser feita em qualquer tempo antes, durante e após o evento, sem qualquer

compensação financeira, sendo desnecessário,  para tanto, qualquer outra autorização verbal  ou por

escrito.

Assinatura do(a) responsável: 

..........................................................................................................................................

Rio de Janeiro Data: ........./ ........./2022.

14



15



16



17



18


