
 ADITIVO 004 - COPA CARIOCA DE TAEKWONDO 2022 
 Kyorugui e Poomsae 

 (Seletiva para o Campeonato Brasileiro de Faixa Colorida e a Copa do Brasil) 

 03 e 04 de Setembro de 2022. 

 1. ORGANIZAÇÃO 

 FTKDERJ – Federação de Taekwondo do Estado do Rio de Janeiro 
 Endereço: Rua Haddock Lobo, 227, Tijuca 

 Rio de Janeiro/RJ, 20260-141 
 Telefone: (21) 3490-6488 (de Segunda a Sexta das 09h às 17h) 
 Celular:   (21) 97801-0636 (de Segunda a Sexta das 09h às 17h) 
 E-mail: ftaekwondorj@gmail.com 
 Website:  www.ftaekwondorj.org 
 Instagram:  @  oficialftkderj 

 2. PROMOÇÃO 

 Apoiadores: Prefeitura Municipal de Duque de Caxias 

 3. DATA E HORÁRIO 

 03 e 04 de Setembro de 2022, a partir das 09 horas 

 4. LOCAL 

 Vila Olímpica de Duque de Caxias 

 Rua Garibaldi s/nº – Bairro 25 de Agosto 
 Duque de Caxias / RJ 
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http://www.ftaekwondorj.org/


 5. CRONOGRAMA 

 Dia  Hora  Descrição  Local 
 04/08/2022 
 (Quinta feira) 

 00h00min  Abertura  das  inscrições  e  período  de  pagamentos  das 
 inscrições  SGE 

 26/08/2022 
 (SEXTA FEIRA) 

 23h59min  Término  do  prazo  para  as  inscrições  e  de  pagamentos 
 das inscrições. (PRAZO PRORROGADO!) 

 28/08/2022 
 (Domingo) 

 21h00min  Divulgação  da  relação  de  inscritos  e  abertura  do  prazo 
 para solicitação de correções 

 Site da FTKDERJ 

 30/08/2022 
 (Terça feira) 

 20h00min  Término do prazo solicitação de correções  Formulário 
 Site da FTKDERJ 

 31/08/2022 
 (Quarta feira) 

 18h00min  Divulgação  da  relação  defini�va  de  inscritos,  da 
 relação de WO. 

 Site da FTKDERJ 

 02/09/2022 
 (Sexta feira) 

 08h00min às 11h00min  Pesagem  oficial  atletas  FAIXAS  COLORIDAS  todas  as 
 categorias 

 Sede da FTKDERJ 

 18h00min  Divulgação das Chaves das Categorias  Sede da FTKDERJ 
 19h00min às 20h00min  Congresso Técnico e sorteio dos Poomsae  Sede da FTKDERJ 

 03/09/2022 
 (Sábado) 

 08h00min às 09h00min  Credenciamento Atletas / Técnicos 
 Pesagem  Extraordinária  atletas,  residentes  fora  da 
 Região  Metropolitana,  FAIXAS  COLORIDAS  todas  as 
 categorias 

 Local do Evento 

 08h30min  Pesagem Randômica - FAIXAS COLORIDAS 
 09h00min  1ª etapa do 1º dia -  Faixas Coloridas 

 - Compe�ção de Poomsae - Tradicional / Para TKD 
 - Compe�ção de Kyourugui 

 10h00min às 12h00min  Credenciamento Atletas / Técnicos 
 Pesagem  oficial  atletas  FAIXAS  PRETAS  todas  as 
 categorias 

 12h45min  Abertura Oficial 
 - Palavras do presidente da FTKDERJ / autoridades 
 - Premiação atletas / término da 1ª etapa do 1º dia 

 13h00min às 14h00min  ALMOÇO 
 14h00min  2ª etapa do 1º dia -  Faixas Coloridas / Faixas Pretas 

 - Compe�ção de Kyourugui 
 - Compe�ção de Poomsae –  Reconhecido  /Para TKD 

 17h30min  Premiação atletas e término da 2ª etapa do 1º dia 

 04/09/2022 
 (Domingo) 

 08h00min às 09h00min  Pesagem  Extraordinária  atletas,  residentes  fora  da 
 Região  Metropolitana,  FAIXAS  PRETAS  todas  as 
 categorias 

 Local do Evento 

 08h30min  Pesagem  Randômica - FAIXAS PRETAS 
 09h00min  1ª etapa do 2º dia -  Faixas Pretas 

 - Compe�ção de Kyourugui para todas as categorias 
 - Lutas  e  liminatórias para todos os pesos 

 13h00min às 13h30min  ALMOÇO 
 13h30min  2ª etapa do 2º dia -  Faixas Pretas 

 - Compe�ção de Kyourugui para todas as categorias 
 - Lutas Semifinais e Finais para todos os pesos 

 18h00min  Premiação atletas e encerramento do evento 
 Obs: A ordem na execução das etapas acima descritas pode ser alterada, de acordo com a necessidade, durante a realização do evento. 
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 6. DEMAIS CONSIDERAÇÕES 

 Agradecemos o apoio e a consideração. 

 Para quaisquer outras considerações favor entrar em contato através dos meios citados acima. 

 Desejamos um ótimo evento a todos. 

 Atenciosamente, 

 FEDERAÇÃO DE TAEKWONDO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 
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