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FEDERACAO DE TAEKWONDO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
FUNDADA EM 27 DE SETEMBRO DE 1982 — OFICIALIZADA EM 04 DE JULHO DE 1983
REGISTRADA PELA LEI N° 6251/75 — REGULAMENTADA PELO DECRETO N° 80.228/77

Rua Haddock Lobo n° 277 fundos — Sala 101 - Tijuca - Rio de Janeiro - RJ
CNPJ 28.017.572/0001-00
http://www.ftaekwondorj.org | @oficialftkder;

CAPACITA 2023

Organizacdo e Realizagao: Federacdo de Taekwondo do Estado do Rio de Janeiro — FTKDERJ.
Apoio: Colégio Jodo Paulo |.

Datas: 24 e 25 de junho de 2023 (sabado e domingo).

OBS.: O curso serd realizado de forma hibrida. No dia 24 de junho (sabado) as palestras seréo oferecidas pela
plataforma Google Meet (on-line). Ja no dia 25 de junho (domingo), além da parte prdtica, as palestras desse
dia serdo presenciais.

Local: Colégio Jodo Paulo I, na Avenida Ministro Ary Franco, 608 — Bangu — RJ.
Objetivos: Capacitagdo e certificacdo para Instrutores, Professores e Mestres de Taekwondo filiados a FTKDERJ.

Participagdo no curso:

» Certificagdo ESTADUAL — Faixas pretas com idade minima de 16 anos completados em 2023;
* Quvinte — aberto a partir de 2° GUB e com idade minima de 16 anos completados em 2023, porém essa
modalidade ndo dara certificacao.

Investimento: R$ 120,00 (cem e vinte reais).

Inscrigdo: realizada exclusivamente através do link https://forms.gle/AtBRG4ToauVo33bu5

Prazo de inscricdo: até 16 de junho de 2023, com pagamento pelo PIX (CNPJ) 28.017.572/0001-00.

Requisitos federativos:

= ter registro na FTKDERJ;
= estar em dia com a anuidade 2023 da FTKDERJ.

Vestimenta: Todos os participantes deverdo estar uniformizados de Dobok.

Maiores informagées: Quaisquer duvidas podem ser esclarecidas pelo e-mail do Departamento Técnico
dep.tecnico.ftkderj@gmail.com ou diretamente com o Mestre Renato Ruivo (Coordenador Técnico FTKDER)),
pelo telefone (21) 96579-5903.
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Mestre Thiago Beserra Ribeiro

Faixa Preta de Taekwondo 6° DAN

Secretdrio Geral Adjunto da FTKDERJ

Advogado especialista em Direito Esportivo e Trabalhista

Grdo-mestre Nilber José de Souza
Faixa Preta de Taekwondo 8° DAN
Secretdrio Geral da FTKDER)

Tais Brasil
Psicéloga Esportiva
Corpo Docente do Programa CBTKD Educa

Mestre Renato Ruivo

Faixa Preta de Taekwondo 4° DAN
Coordenador Técnico da FTKDERJ
Diretor Técnico de Taekwondo da FEERJ
Profissional de Marketing

Mestre Alan do Carmo

Faixa Preta de Taekwondo 5° DAN

Coordenador do Alto Rendimento da FTKDERJ
Coordenador Pedagdgico do Programa CBTKD Educa
Professor de Educagdo Fisica

Grao-mestre José Carlos Saad
Faixa Preta de Taekwondo 8° DAN
Coordenador de Arte Marcial da FTKDERJ
Professor de Educagdo Fisica

Mestre Paulo Alberto Nucera
Faixa Preta de Taekwondo 4° DAN

Cel. BM Médico do CBMER)

Mestre em Medicina Fisica e Reabilitacdo
Especialista em Neurofisiologia Clinica
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Programacao prevista do CAPACITA 2023:

09h00 as  9h20  Abertura com a palavra do Presidente Grao-mestre Jung Roul Kim
. NOVOS METODOS E PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS DA FTKDER)
09h20 as 11h00 . o
com o Mestre Thiago Beserra Ribeiro
17h00 as  11h30 Ic<oUnIv( I;Ig(;grlr:lgtf: :\l}jﬁer José de Souza
24/06/2023
(sdbado) 11h30 s 12h30 PSICOLOGIA NO ESPORTE
com a Psicéloga Tais Brasil
“ON-LINE"
12h30 as 14h00 Almocgo
14h00 &s  15h00 GESTAO E MARKETING ' NO DOJAN
com o Mestre Renato Ruivo
15h00 ¢&s  16h00 DIDATICA APLICADA AS AULAS DE TAEKWONDO
com o Mestre Alan do Carmo
09h00 s 12h00 Aula pratfca - ATUALI?ACAO DE POOMSAE
com o Grdo-mestre José Carlos Saad
12h00 as  14h00 Almoco
25/06/2023 5 A
(domingo) 1400 as  15h00 NOCOES DE PRIMEIROS SOCORROS NAS EMERGENCIAS DESPORTIVAS
com o Mestre Paulo Alberto Nucera
"PRESENCIAL" L. . 2
. Aula pratica — DESENVOLVIMENTO TECNICO DE EXCELENCIA
15h00 as 16h30
com o Mestre Alan do Carmo
16h30 as 17h00 Diplomacdo e encerramento do semindrio

Rio de Janeiro, 23 de maio de 2023.

Za s

Grdo-mestre Jung Roul Kim
Presidente
FTKDERJ
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