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CAPACITA 2023 
 
Organização e Realização: Federação de Taekwondo do Estado do Rio de Janeiro – FTKDERJ. 

 
Apoio: Colégio João Paulo I. 

 
Datas: 24 e 25 de junho de 2023 (sábado e domingo). 
 

OBS.: O curso será realizado de forma híbrida. No dia 24 de junho (sábado) as palestras serão oferecidas pela 

plataforma Google Meet (on-line). Já no dia 25 de junho (domingo), além da parte prática, as palestras desse 

dia serão presenciais. 

 
Local: Colégio João Paulo I, na Avenida Ministro Ary Franco, 608 – Bangu – RJ. 

 
Objetivos: Capacitação e certificação para Instrutores, Professores e Mestres de Taekwondo filiados à FTKDERJ. 

 
Participação no curso: 
 

▪ Certificação ESTADUAL – Faixas pretas com idade mínima de 16 anos completados em 2023; 

▪ Ouvinte – aberto a partir de 2º GUB e com idade mínima de 16 anos completados em 2023, porém essa 

modalidade não dará certificação. 

 
Investimento: R$ 120,00 (cem e vinte reais). 

 
Inscrição: realizada exclusivamente através do link https://forms.gle/AtBRG4ToauVo33bu5 

 
Prazo de inscrição: até 16 de junho de 2023, com pagamento pelo PIX (CNPJ) 28.017.572/0001-00. 

 
Requisitos federativos: 
 

▪ ter registro na FTKDERJ; 

▪ estar em dia com a anuidade 2023 da FTKDERJ. 

 
Vestimenta: Todos os participantes deverão estar uniformizados de Dobok. 

 
Maiores informações: Quaisquer dúvidas podem ser esclarecidas pelo e-mail do Departamento Técnico 

dep.tecnico.ftkderj@gmail.com ou diretamente com o Mestre Renato Ruivo (Coordenador Técnico FTKDERJ), 

pelo telefone (21) 96519-5903. 

 

 

http://www.ftaekwondorj.org/
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Ministrantes: 
 

 

Mestre Thiago Beserra Ribeiro 
Faixa Preta de Taekwondo 6º DAN 

Secretário Geral Adjunto da FTKDERJ 

Advogado especialista em Direito Esportivo e Trabalhista 

 

 

 

 
Grão-mestre Nilber José de Souza 

Faixa Preta de Taekwondo 8º DAN 

Secretário Geral da FTKDERJ 

 

 

Tais Brasil 
Psicóloga Esportiva 

Corpo Docente do Programa CBTKD Educa 

 

 

 

Mestre Renato Ruivo 
Faixa Preta de Taekwondo 4º DAN 

Coordenador Técnico da FTKDERJ 

Diretor Técnico de Taekwondo da FEERJ 

Profissional de Marketing 

 

 

Mestre Alan do Carmo 
Faixa Preta de Taekwondo 5º DAN 

Coordenador do Alto Rendimento da FTKDERJ 

Coordenador Pedagógico do Programa CBTKD Educa 

Professor de Educação Física 

 

 

 

Grão-mestre José Carlos Saad 
Faixa Preta de Taekwondo 8º DAN 

Coordenador de Arte Marcial da FTKDERJ 

Professor de Educação Física 

 

 

Mestre Paulo Alberto Nucera 
Faixa Preta de Taekwondo 4º DAN 

Cel. BM Médico do CBMERJ 

Mestre em Medicina Física e Reabilitação 

Especialista em Neurofisiologia Clínica 

 

 

http://www.ftaekwondorj.org/
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Programação prevista do CAPACITA 2023: 
 

24/06/2023 

(sábado) 

 

“ON-LINE” 

09h00 às 9h20 Abertura com a palavra do Presidente Grão-mestre Jung Roul Kim 

09h20 às 11h00 
NOVOS MÉTODOS E PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS DA FTKDERJ 

com o Mestre Thiago Beserra Ribeiro 

11h00 às 11h30 
KUKKIWON NO BRASIL 

com o Grão-mestre Nilber José de Souza 

11h30 às 12h30 
PSICOLOGIA NO ESPORTE 

com a Psicóloga Tais Brasil 

12h30 às 14h00 Almoço 

14h00 às 15h00 
GESTÃO E MARKETING “NO DOJAN” 

com o Mestre Renato Ruivo 

15h00 às 16h00 
DIDÁTICA APLICADA ÀS AULAS DE TAEKWONDO 

com o Mestre Alan do Carmo 

25/06/2023 

(domingo) 

 

“PRESENCIAL” 

09h00 às 12h00 
Aula prática – ATUALIZAÇÃO DE POOMSAE 

com o Grão-mestre José Carlos Saad 

12h00 às 14h00 Almoço 

14h00 às 15h00 
NOÇÕES DE PRIMEIROS SOCORROS NAS EMERGÊNCIAS DESPORTIVAS 

com o Mestre Paulo Alberto Nucera 

15h00 às 16h30 
Aula prática – DESENVOLVIMENTO TÉCNICO DE EXCELÊNCIA 

com o Mestre Alan do Carmo 

16h30 às 17h00 Diplomação e encerramento do seminário 

 

 

 

Rio de Janeiro, 23 de maio de 2023. 

 

 

 

 

Grão-mestre Jung Roul Kim 

Presidente 

FTKDERJ 

http://www.ftaekwondorj.org/

