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CAPACITA 2022 
 

Seminário de Capacitação e Certificação  
para Instrutores, Professores, Mestres e Examinadores de  

Taekwondo 
 
• Realização 
Centro de Educação Física Almirante Adalberto Nunes (CEFAN) em parceria com a Federação de 
Taekwondo do Estado do Rio de Janeiro (FTKDERJ)  
 
• Organização 
Coordenação Técnica - Dr. Marco Rogério Leal de Almeida 
Coordenação p/ Esporte de Alto Rendimento - Prof. Dr. Paulo Sergio Chagas Gomes 
Secretaria Geral: Sr. Nilber de Sousa 
 
Data e Local: 30.04 a 01.05.2022; CEFAN – Avenida Brasil 10590, Rio de Janeiro, RJ. 
Inscrições: FTKDRJ – preencher formulário de inscrição (disponível em www.ftaekwondorj.org) e encaminhar 
com foto e comprovante de taxa de pagamento (depósito ou pix) para ftaekwondorj@gmail.com. 
Depósito: Banco do Brasil, Agência: 3096-1 Conta: 40053-X ou 
Pix: CNPJ 28.017.572/0001-00 
 

 
PROGRAMAÇÃO 

 
30.04.2022 (sábado) 
 
Abertura 
 
08:00-08:30  Inscrições e credenciamento  
 
08:30-08:55h  Abertura e boas vindas 

Grão-Mestre Dr. Marcos Rogério Leal de Almeida 
Me. Prof. Dr. Paulo Sergio Chagas Gomes 

 
09:00-09:25h  História do Taekwondo no Rio de Janeiro 

Grão-Mestre Jung Roul Kim 
 
09:30h-09:55h  Organização atual do Taekwondo 

Grão-Mestre Yong Min Kim 

40º Aniversário 
1982-2022 
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10:00h-12:00h  Poomsae - Movimentos básicos  

Taeguk Til-jang; Taeguk Pal-Jang; Koryo; Geumgang; Taebaek; Pyeongwon 
Grão-Mestre Seo Min Hak  

 
12:00 – 13:25h Intervalo para o almoço 
 
13:30h – 14:25h Nutrição na preparação do atleta de alto rendimento: 
    Prof. Dra. Cláudia Meirelles 
 
14:30h – 15:25h Treinamento de força aplicado ao Taekwondo 

Prof. Dr. Ramon Franco Carvalho 
 
15:30h – 17:30h Yong Mu Do (defesa pessoal) Formas Básicas 

Grão-Mestre Chang Hoon Oh 
 

 
01.05.2022 (domingo) 

 
08:00 – 09:55h Poomsae – Avançado (Sipjin 5º Dan; Jitae 6º Dan; Chonkwon 7º Dan) 
   Grão-Mestre Seo Min Hak 
 
10:00h – 11:55h Yong Mu Do (defesa pessoal) Formas Básicas 

Grão-Mestre Chang Hoon Oh 
 
12:00 – 13:25h Intervalo para o almoço 
 
13:30h – 14:25h Preparação psicológica do(a) atleta (coaching) 

Psicol. Vanessa Figueiredo Protásio 
 
14:30h – 15:25h Saúde do atleta de alto rendimento; 
    Dr. Paulo Alberto Nucera 
 
15:30h – 16:00h Encerramento e comentários finais 
 
Obs.: todos os participantes receberão certificado de participação no evento por via eletrônica. 
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Palestrantes do Evento:  
 
• Grão-Mestre Dr. Marcos Rogério Leal de Almeida 

Faixa Preta 8º Dan (obteve a faixa preta aos 15 anos de idade) 
Ex-atleta de alto rendimento com diversas participações nacionais e Pan-Americano de Indianapolis 
Agraciado com comenda do Kukkiwon 
Coordenador Técnico da FTKDERJ 
 

• Me. Prof. Dr. Paulo Sergio Chagas Gomes 
Ex-atleta de alto rendimento e primeiro em mundial de Taekwondo (Chicago) 
Coordenador de Esporte de Alto Rendimento da FTKDERJ 
Professor da Universidade do Estado do Rio de Janeiro 
Coordenador do Laboratório de Pesquisa Crossbridges 

 
• Grão-Mestre Jung Roul Kim 

Faixa Preta 9º Dan; Presidente da FTKDERJ 
Ex-presidente da CBTKD 
Fundador da Federação de Taekwondo do Estado do Rio de Janeiro 

 
• Grão-Mestre Yong Min Kim 

Faixa Preta 9º Dan; Ex-presidente e vice-presidente da CBTKD 
7º Dan em I-Yon Bon e 5º Dan em Hapkido 
Membro do Comitê Técnico da World Taekwondo Federation 
Dirigente de entidade nacional nos Jogos Olímpicos: Sidney (2000), Atenas (2004) e Beijing (2008) 

 
• Grão-Mestre Seo Min Hak 

Membro da Academia Marcial do Kukkiwon (Coréia) 
Apresentador internacional em eventos de Taekwondo 

 
• Grão-Mestre Chang Hoon Oh 

Instrutor Internacional de Yong Moo Do 
Faculdade de Taekwondo Yong-In 
Equipe B TKD Brasil Demonstration Team 

 
• Prof. Dra. Cláudia Meirelles 

Professora e pesquisadora da Escola de Educação Física do Exército 
Pesquisadora do Laboratório Crossbridges (UERJ) 
Doutora em Educação Física e Mestra em Nutrição 
 

• Dr. Paulo Alberto Nucera 
CEL BM Médio do Corpo de Bombeiros do Estado do Rio de Janeiro 
Mestre em Medicina Física e Reabilitação 
Coordenador médico da FTKDERJ 
 

• Prof. Dr. Ramon Franco Carvalho 
Ex-preparador físico das equipes de Taekwondo da Marinha e da seleção militar brasileira 
Pesquisador do Laboratório Crossbridges (UERJ) 
 

• Vanessa Figueiredo Protásio 
Psicóloga e Sport Coach 
Ex-maratonista de alto rendimento 


