FEDERAGAO DE TAEKWONDO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

FUNDADA EM 27 DE SETEMBRO DE 1982- OFICIALIZADA EM 04/07/1983.
REGISTRADA PELA LEI N2 6251/75, REGULAMENTADA PELO DECRETO N2 80228/7
SEDE: Rua Haddock Lobo n2 277/fundos - Tijuca - Rio de Janeiro — RJ - cep: 20260-141
CNPJ:28.017.572/0001/00 - https://www.ftaekwondorj.org — Instagram: @ oficialftkder;j

OFiClIO DO CAMPEONATO ESTADUAL DE TAEKWONDO 2002
POOMSAE e KYORUGUI + PARATKD
28 e 29 de MAIO de 2022

. ORGANIZAGAO

Federagdo de Taekwondo do Estado do Rio de Janeiro

Endereco: Rua Haddock Lobo, 227, Tijuca, Rio de Janeiro/RJ, 20260-14
Telefone: (21) 3490-6488

Expediente: 22, 42 e 62 das 9h as 17h.

E-mail: ftaekwondorj@gmail.com

Website: www.ftaekwondorj.org

Instagram: @oficialftkderj

PROMOCAO

Apoiadores: CEFAN Centro de Educagao Fisica Almirante Adalberto Nunes Marinha do Brasil,
CBTKD

Parceiros: DAEDO

DATA

28 e 29 de maio de 2022

LOCAL

CEFAN — Centro de Educacao Fisica Almirante Adalberto Nunes
ENDERECO: Av. Brasil, 10590 - Penha, Rio de Janeiro - RJ, 21012-350

REGRAS DE COMPETICAO

Critério #1: O evento serd disputado nas categorias infantil, cadete, juvenil, adulto e master
de kyorugui e categorias especificas de poomsae;



Critério #2: O evento terd como modalidade de demonstracdo o ParaTKD (Kyourugui e
Poomsae), que servird como baldo de ensaio para no proximo evento compor o programa
como modalidade competitiva;

Critério #3: Somente poderao participar deste evento as entidades e os atletas devidamente
registrados no SGE (Sistema de Gestdo Esportiva) e em dia com suas atribui¢des estatutarias
na FTKDERJ;

Critério#4: Somente poderdo participar deste evento os atletas elegiveis de acordo com o
regulamento publicado no site oficial da FTKDERJ.

Critério #5: As divisOes de peso e idade deverdo ser respeitadas conforme regulamento
publicado no site oficial da CBTKD - Normativa de divisdes
(https://sge.cbtkd.com.br/ uploads/documentoOficial/1-documentoOficial-
1546101067.pdf)

Critério#6: As regras gerais da competicao serdo as mesmas estabelecidas pela WT;

Critério#t7: Os técnicos devem estar uniformizados de forma condizente com o evento, ndao
sendo aceito o dobok ou partes dele como vestimenta do técnico;

Critério#8: O Congresso Técnico devera ser realizado na sede da Federagdo/AABB, sito a Rua

Haddock Lobo n2 227 —Tijuca — Rio de Janeiro a partir das 19:00 horas do dia 27 de maio de
2022.

6. MATERIAL DE COMPETICAO

Cada atleta devera trazer seu prdprio material de competicdo, a saber: protetores de
antebraco, perna, genital (masculino e feminino obrigatdrios), luva, meias eletrénicas da
Daedo e bucal (obrigatdrio, sendo facultativo apenas para o atleta que, no ato da inscrigao,
apresentar laudo médico especializado no qual comprove ser prejudicial ao atleta o uso
deste);

* Serdo utilizados protetores eletronicos Daedo para a categoria de faixas pretas, ja para
as demais serdo protetores convencionais;

¢ Para a categoria cadete pode ser utilizado o capacete com protecdo acrilica;
¢ Somente serdo permitidas as marcas homologadas pela WT, CBTKD e FTKDERJ;

e O uso dos materiais deve seguir o previsto nas Normas Gerais de Material de
Competicao da CBTKD;

e A FTKDERJ anunciard antecipadamente qualquer alteracdo sobre as marcas ja
homologadas.

7. ARBITRAGREM

¢ Serdo convocados pela FTKDERJ através da Coordenacdo de Arbitragem;

¢ O uso do uniforme oficial de arbitro da FTKDERJ sera obrigatério.



. CONDIGOES PARA EQUIPES PARTICIPANTES

e Todas as despesas referentes a transporte, hospedagem, alimentacdo, médicas entre
outras serdo de responsabilidade dos atletas participantes das suas respectivas entidades;
¢ A FTKDERJ esta isenta de qualquer custo referente a participacao de atletas;

e As categorias, infantil, cadete e master poderdao servir como processo seletivo para
possivel evento nacional;

¢ As categorias, juvenil e adulta, servirdo como processo seletivo para Formacgao da Sele¢ado
Estadual.
¢ A modalidade poomsae servira como processo seletivo final para a formacdo da sele¢ado
estadual;

. CATEGORIAS DE PESO

* FAIXAS PRETAS/DAN - Categorias infantil, cadete, juvenil, adulto e master: de acordo com
o regulamento WT e regulamento Técnico Nacional de Luta (Kyorugui) da CBTKD;

* FAIXAS COLORIDAS/GUB - As demais categorias, incluindo juvenil, adulto e master: de
acordo com os quadros de divisGes apresentados abaixo:

Categorias Olimpicas da Juventude
Adultos (as) e Masters
Juniores (acima de 15 anos) e Sub 21
Masculino Feminino Graduagdes Masculino Feminino Graduagdes
Até 48 Até 44 Até 58 Até 49
Até 55 Até 49
Até 68 Até 57 8° a0 6°Gub
8° ao 6°Gub
Até 63 Até 55 A 5°ao 3°Gub
5°a03°%u Até 80 Até 67
o o
Até 73 Até 63 2°a0 1°Gub
Acima de 73 Acima de 63 Acima de 80 Acima de 67
10. INSCRICAO

* As inscri¢cOes serdo aceitas apenas no sistema eletrénico SGE da FTKDERJ com acesso pela
sua entidade mediante LOGIN e SENHA, somente a sua entidade pode inscrever atletas e
ndo serd aceito inscricdo avulsa: https://sge.cbtkd.com.br/site/login

e Entidades e atletas ndo cadastrados/registrados ou que vdo participar de um evento pela
primeira vez devem entrar em contato com a Federagdo para que a mesma regularize a sua
situacdo. O cadastro/registro no sistema deve sempre ser feito na Federagdo, sendo que
apos a entidade e/ou o atleta estar cadastrado/registrado na Federacdo a entidade pode
prosseguir da seguinte maneira:



¢ No sistema SGE, com relagdo a inscricao de duplas, equipes, e outras formagdes coletivas
¢ possivel selecionar atletas de outras entidades/agremiacBes (academias, institutos,
equipes) desde que cumpram o regulamento da competicdo e que estejam previamente
cadastrados também.

¢ Para mais informacgdes quanto a realizacao do cadastro e inscricdo entrar em contato com
Bigmidia por email atendimento@bigmidia.com. Duvidas e questionamentos técnicos
devem ser tratados pelo ftaekwondorj@gmail.com — utilizando no assunto: ESTADUAL
2022;

¢ O pagamento deve ser efetuado somente por meio do SGE. Depdsitos bancarios e PIX ndo
serao aceitos;

e Caso a anuidade esteja em aberto no ano de 2022 o atleta ndo conseguira fazer sua
inscricdo no evento até sanar esta pendéncia. O prazo de compensacdo de um boleto é de
até 3 dias Uteis. Atenc¢do aos prazos!

Inscri¢cbes de técnicos luta/kyorugui e poomsae: RS 80,00 (Oitenta Reais).

OBS.: Os técnicos que participaram do CAPACITA 2022, que estejam com sua anuidade
2022 em dia poderdo participar sem custo financeiro.

11. Taxa de inscrigao

e Kyorugui:
Faixa Preta: R$100,00 (Cem Reais), para atletas registrados na FTKDERJ;

Faixa Colorida: RS 80,00 (Oitenta Reais) inclui registro do atleta na FTKDERJ e
inscricao no evento.

Obs.: Para a alteracdo de categoria: RS 50,00 (Cem Reais) para efetuar qualquer
alteracdo de categoria de peso no prazo anterior ao encerramento do periodo de
inscricdo e de RS 100,00 (Cem Reais) apds o encerramento das inscri¢des;

e Poomsae Reconhecido
o Individual:
Faixa Preta: RS 100,00 (Cem Reais), para atletas registrados na FTKDERJ;

Faixa Colorida: RS 100,00 (Cem Reais) inclui registro do atleta na FTKDERJ e
inscricdao no evento.

o Par (Dupla —dois atletas):
Faixa Preta: RS 100,00 (Cem Reais), sendo RS 50,00 por atleta;
Faixa Colorida: RS 100,00 (Cem Reais), sendo RS 50,00 por atleta.

o Equipe de 3 (trés) atletas:
Faixa Preta: RS 150,00 (Cento e Cinquenta Reais), sendo RS 50,00 por atleta;

Faixa Colorida: RS 150,00 (Cento e Cinquenta Reais), sendo RS 50,00 por
atleta. Inclui registro do atleta na FTKDERJ e inscricdao no evento.



Poomsae Estilo Livre (Freestyle)
o Equipe de 5 (cinco) atletas:

Faixa Preta: RS 200,00 (Duzentos Reais), sendo RS 40,00 cada atleta.
Faixa Colorida: RS 200,00 (Duzentos Reais), sendo RS 40,00 por atleta inclui
registro do atleta na FTKDERJ e inscricdo no evento.

12. Prazos e avisos

¢ O prazo de inscricdo sera do dia 06 de maio de 2022 a 23 de maio de 2022 as 18:00 h
horario de Brasilia;

e Poomsae reconhecido:

Serdo realizados dois poomsaes em cada fase da competicao pré-determinados pelo
Diretor Geral do Evento (os poomsaes serdo divulgados dois dias antes da
competicdo)

* Poomsae Estilo Livre (Freestyle):

A musica escolhida e o Plano de Desempenho deverdo ser enviados
obrigatoriamente para o comité organizador do evento até dia 12/05 no email:
poomsae.ftaekwondorj@gmail.com;

O atleta deve trazer a musica escolhida em pen-drive no formato Mp3;
A performance devera ter duragao de 90s a 100s;

O registro e submissdo apds as datas descritas ndo serd aceito em nenhuma
circunstancia;

Sob hipdtese alguma havera devolucgao, ressarcimento ou crédito do valor pago;

13. Cronograma

Inscri¢des 06/a 23/05/2022 Até 18:00h
Publicacdo da lista de inscritos 24/05/2022
Pesagem — FAIXAS COLORIDAS/GUB 27/05/2022 de 08:00 - 12:00 h

vy

FAIXAS PRETAS/DAN 28/05/2022 de 08:00 - 12:00 h
Publicacdo do Chaveamento 26/05/2022
Eventos de Poomsae; Kyorugui: infantil, cadetee master 28/05/2022

Eventos de Kyorugui: infantil, cadete, master, juvenil e adulto 29/05/2022




14. OBSERVACOES

e O presente evento podera ser transferido/cancelado por motivo de for¢ca maior, calamidade
publica, imposicdo legal e/ou determinacg8o judicial, bem como a programacédo esta sujeita
a ajustes;

e E proibida a entrada de bebidas alcodlicas, latas e objetos cortantes ou contundentes, sob
pena de confisco pela seguranca e retirada do portador no caso de resisténcia podendo,
inclusive, ser solicitada a intervencao de forca policial;

e Sera exigida a apresentacdo do comprovante de vacinacdo para todos os ingressantes a
competicdo (atletas, acompanhantes, técnicos e convidados)

e N3o serd permitida a entrada de menores de 12 anos desacompanhados dos pais ou
responsaveis;

e Atletas menores de 18 anos somente poderdo participar do evento com a autorizagdo
expressa dos pais e/ou responsaveis legais (modelo de autorizagdo em anexo) sendo neste
caso obrigatdrio o reconhecimento de firma, sem o qual a autorizacdo ndo sera aceita. Para
atletas com os responsaveis legais que estardo presentes na competicdo deverdo na
presenca do responsdavel legal com documento oficial com foto apresentar a autorizagdo
(documento fisico) preenchida, mas neste casso sem necessidade de reconhecimento de
firma.

e A inscricdo do atleta, técnico e/ou qualquer outro integrante no evento outorga
automaticamente todos os direitos de divulgacdo sobre a imagem da pessoa inscrita (TV,
Jornais, Revistas, Internet, Cartaz, etc.) a ser feita em qualquer tempo antes, durante ou
apés o evento, sem haja qualquer obrigacdo ou compensacdo financeira, sendo
desnecessario, para tanto, qualquer outra autorizagdo verbal ou por escrito.

15. PREMIACAO

Colocagao Medalha Pontos no ranking
19 lugar Ouro Sim (20 pts)
22 lugar Prata Sim (10 pts)

392 lugares Bronze Sim (5 pts)

e A partir da 42 colocagao nao se premiara com medalhas.
e O atleta deverad participar da cerimo6nia de premiacdo trajando uma das seguintes opc¢ées:

- Agasalho esportivo completo;
- Dobok completo;

- Calca de dobok e camiseta.

- Calca de agasalho e camiseta;
- Calgado fechado;

OBS: Ndo sera permitido uso de bonés ou similares durante ceriménia de premiagédo.



16. FORMACAO DAS EQUIPES

¢ Cada equipe poderd indicar um profissional da area médica (fisioterapeuta ou médico)
sem custo se este comparecer ao evento, desde que esteja oficialmente inscrito no evento.
Para a sua inscricdo a equipe deverd informar a FTKDERJ no ato da inscricdo da equipe o
nome do profissional acompanhado do nimero do CRM (para médicos) e CREFITO
(fisioterapeutas). O profissional devera portar seu documento de identificacdo profissional
durante o evento.

17. VESTIMENTA DO TECNICO

* Todos os treinadores sdo obrigados a vestir roupas formais, tais como agasalhos, camisa
(mangas longa ou curta), camiseta de manga e calcas compridas durante todo o evento.

¢ Sob hipdtese alguma serd permitido o uso de bermudas ou doboks;

* Se algum treinador se recusar a vestir roupas acima mencionadas, ele ndo terd permissao
para entrar como técnico durante a competicdo, como poderd sofrer as san¢des que se
encontram discriminadas nos regulamentos de competicdo e Cédigo de Etica da CBTKD,
disponivel em:

https://cbtkd.com.br/template/base/anexo/Anexo 5 codigo de etica cbhtkd.pdf.

18. CONTROLE MEDICO

* As regras antidopagem da ABCD, WT, WT Pan America e CBTKD e, se necessario, o Cédigo
da Agéncia Mundial Antidopagem, devem ser aplicados durante as competicdes;

¢ Os testes compulsivos antidoping, caso necessarios, serao realizados com base em selecdo
aleatdria. A FTKDERJ e/ou ABCD e WADA podem realizar ensaios aleatérios antes, durante
e apos a competicado.

e Para maiores informacgbes sobre a listagem de substancias proibidas das Regras de
Antidopagem da Agéncia Mundial de Antidoping (WADA) acessar: http://www.wada-
ama.org/en/ADAMSe ABCD (Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem)
http://abcd.gov.br/codigo-mundial-antidopagem.

19. DATA DAPUBLICACAO

e Este oficio sera publicado no dia 06/05/2022 através de usa pagina oficial na internet:
https://ftaekwondorj.org.




REGULAMENTO BASICO:

= Competigdo: Sistema de Corte

» Poomsae: A cada etapa de sua categoria o atleta podera escolher qualquer um dos
Poomsae do seu grupo (vide divisdo por graduagdo) para executar.

« Uniforme: Dobok tradicional (branco com gola em “V")

= Técnico: O atleta so podera entrar em quadra acompanhado do seu respectivo técnico

CATEGORIAS:

e Individual Masculino
e Individual Feminino
* Dupla (2 atletas independente do género)

DIVISAO POR GRADUAGAOQ:
Grupo 1 82 gub a6 gub Taegeuk (IL, I, SAM) Jang
Grupo 2 52 gub a 32 gub Taegeuk (5A,0, YUK) Jang
Grupo 3 22 gubal®gub Taegeuk (TCHIL, PAL) Jang
Grupo 4 12 dan a 32 dan Koryo, Keumgang e Taebaek
Grupo 5 42 dan a 62 dan Pyongwan, Sipjin e Jitae
Grupo 6 72 dan e 82 dan Chonkwon e Hansu
DIVISAO POR IDADE:
INDIVIDUAL DUPLA

Especial: de 5 a 6 anos
Infantil: até 11 anos

Cadete: de 12 a 14 anos
Juvenil: de 15 a 17 anos

Até 30 anos: de 18 a 20 anos
Acima de 30 anos: a partir de 31 anos

Mirim: de 7 a 8 anos

Infantil: de 9a 11 anos

Cadete: de 12 a 14 anos

Juvenil: de 15 a 17 anos

Até 30 anos: de 18 a 30 anos

Acima de 30 anos: a partir de 31 anos




POOMSAE RECONHECIDO

« Sera adotado o Sistema de Corte para todas as categorias, no qual seréo realizados
dois Poomsae em cada fase da competicdo pré-determinados pelo Diretor Geral do
Evento (os Poomsae seréo divulgados dois dias antes da competicao)

« Uniforme: Dobok Oficial de Poomsae

« Técnico: O atleta s6 podera entrar em quadra acompanhado do seu respectivo
tecnico

FREEESTYLE

* A musica escolhida e o Plano de Desempenho deverdo ser enviados para o comité
organizador do evento até dia 12 de maio de 2022 (Quarta-feira)
« A performance devera ter duracdo de 90 seg a 100 seg

FORMAS DE COMPETICAO:

¢ Poomsae Reconhecido
» Freestyle

CATEGORIAS:

INDIVIDUAL MASC. Poomsae Reconhecido Freestyle
INDIVIDUAL FEM. Reconhecido Freestyle
PAR Poomsae Reconhecido Freestyle
EQUIPE MASC. (3) Reconhecido XX
EQUIPE FEM. (3) Poomsae Reconhecido XX
EQUIPE MISTA (5) Freestyle




DIVISAO POR IDADE:

POOMSAE RECONHECIDO
INDIVIDUAL PAR & EQUIPE
Cadete: de 12 a 14 anos Cadete: de 12 a 14 anos
Juvenil: de 15 a 17 anos Juvenil: de 15 a 17 anos
Até 30 anos: de 18 a 30 anos Até 30 anos: de 18 a 30 anos
Até 40 anos: de 31 a 40 anos Acima de 30 anos: a partir de 31 anos

Até 50 anos: de 41 a 50 anos
Até 60 anos: de 51 a 60 anos
Até 65 anos: de 61 a 65 anos
Acima de 65 anos: a partir de 66 anos

FREESTYLE
INDIVIDUAL, PAR & EQUIPE
Até 17 anos: de 12 a 17 anos
Acima de 17 anos: a partir de 18 anos
POOMSAE OBRIGATORIOS:
INDIVIDUAL POOMSAE RECONHECIDO
Cadete Taegeuk 4, Taegeuk 5, Taegeuk 6, Taegeuk 7, Taegeuk 8, Koryo e Keumgang
Juvenil | Taegeuk 4, Taegeuk 5, Taegeuk 6, Taegeuk 7, Taegeuk 8, Koryo, Keumgang e Taehaek
Até 30 anos o
Taegeuk 6, Taegeuk 7, Taegeuk 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon e Sipjin
Até 40 anos g g g Y gang yong Pl
Até 50 anos Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, litae e Chonkwon
Até 60 anos
Até 65 anos Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon, Sipjin, Jitae, Chonkwon e Hansu
Acima de 65 anos
PAR & EQUIPE POOMSAE RECONHECIDO
Cadete Taegeuk 4, Taegeuk 5, Taegeuk 6, Taegeuk 7, Taegeuk B, Koryo e Keumgang
Juvenil Taegeuk 4, Taegeuk 5, Taegeuk 6, Taegeuk 7, Taegeuk 8, Koryo, Keumgang e Taebaek
Até 30 anos Taegeuk 6, Taegeuk 7, Taegeuk 8, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon e Sipjin

Acima de 30 anos | Taegeuk 8 Jang, Koryo a Chonkwon

PREMIAGAO:
Colocagao Medalha Pontos no ranking
12 lugar Ouro Sim (200 pts)
22 lugar Prata Sim (100 pts)




AUTORIZAGCAO PARA PARTICIPAGAO DE MENORES

RGN® e CPEN® e , autorizo o(a) mesmo(a) a participar
do Campeonato Estadual de Taekwondo / Rl —FTKDERJ na cidade do Rio de Janeiro, nos dias 27 (pesagem)
28 e 29 de maio de 2022. Sou inteiramente responsavel pela integridade fisica do menos mencionado,
isentando a Federacao de Taekwondo do Estado do Rio de Janeiro, os organizadores e apoiadores do
evento de toda e qualquer responsabilidade por acidentes que venham a ocorrer dentro das atividades e
do transporte para esse evento. Outorgo todos os direitos de divulgacdo sobre a imagem da pessoa
mencionada acima para divulgacées (TV, jornais, revistas, internet, cartazes e outros meios de divulgacao)
a ser feita em qualquer tempo antes, durante e apds o evento, sem qualquer compensacao financeira,

sendo desnecessario, para tanto, qualquer outra autorizagado verbal ou por escrito.

Assinatura do(a) responsavel:

Rio de Janeiro Data: ......... A /2022
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TERMO DE RESPONSABILIDADE DE RISCO E SAUDE

5. Fezoteste para COVID 19? ( )SIM( ) NAO
ObservacBes: (resultados @ Aatas)........ccccieeeiiiiiiiee et e ettt eeeette e e e e etteeeeeeeabaeeeeestsaeeeeeaasseaaaaes
6. Texto que as seguintes declaragbes sdo verdadeiras (marque como um X as op¢des verdadeiras:

( ) Ndo apresentei temperatura corporal acima de 37,5° C, nem sintomas de tosse, dor de garganta, dor
muscular ou articular de inicio ndo relacionado ao treinamento, dor de cabeca, falta de ar, nausea ou

vOmito, perda de paladar ou olfato, fadiga de inicio recente sem causa conhecida nos ultimos 14 dias.

( ) Nas ultimas 4 semanas, ndo ha ninguém em minha casa ou minha equipe que tenha tido contato com

alguém com possivel ou confirmada infecgao por COVID-19.

( ) Eu discuti sobre esta competicdo com meu treinador e médico da equipe (e/ou responsaveis) que me

liberaram para participar desta competicao.

7. Reconheco que devo consultar o médico da equipe e/ou o médico local o mais rapido possivel para
obter aconselhamento e instrugdes para COVID-19 e tratamento de quaisquer sinais ou sintomas
sugerindo infeccdo ou diagndsticos confirmado de COVID-19 antes de retornar a qualquer

treinamento ou competicdo. ( ) Sim, estou ciente ( ) Ndo, ndo concordo

8. Estou ciente dos riscos aos quais eu me coloco ao participar livre e espontaneamente do evento

isentando a FTKDERJ e seus representantes legais de quaisquer responsabilidades.

F A [ =1 40 | - USSR

Nome (atleta ou responSAVEl [EZAl): ....ccoeeiiii i e e e
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AUTORIZAGCAO PARA PARTICIPAGAO DE MENORES

RGIN® e CPENC e , autorizo o(a) mesmo(a) a participar
do Campeonato Estadual de Taekwondo / Rl — FTKDERJ na cidade do Rio de Janeiro, nos dias 27 (pesagem)
28 e 29 de maio de 2022. Sou inteiramente responsavel pela integridade fisica do menos mencionado,
isentando a Federacdao de Taekwondo do Estado do Rio de Janeiro, os organizadores e apoiadores do
evento de toda e qualquer responsabilidade por acidentes que venham a ocorrer dentro das atividades e
do transporte para esse evento. Outorgo todos os direitos de divulgacdo sobre a imagem da pessoa
mencionada acima para divulgacgées (TV, jornais, revistas, internet, cartazes e outros meios de divulgagao)
a ser feita em qualquer tempo antes, durante e apds o evento, sem qualquer compensagdo financeira,

sendo desnecessario, para tanto, qualquer outra autorizacdo verbal ou por escrito.

Assinatura do(a) responsavel:

Rio de Janeiro Data: ......... Y /2022,
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